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Zusammenfassung
fur eilige Leser

Uber BMS Audio

Wellness und Werte

In diesem Konzeptpapier wird dem interessierten
Fachpublikum ein voéllig neues Produkt vorgestellt:
die Unterwasser-Beschallungsanlage TOM Audio
AquaVox TA-100. Es handelt sich um die erste mobile
Unterwassermusikanlage Uberhaupt. Mit diesem

: System ist es erstmals mdglich, Musik
im Schwimmbecken erklingen zu lassen,
- ohne dass daflur eine Festinstallation
Iy | notig ist; teure Ein- und Umbauten ent-
fallen voéllig. Da mit einem Hochleis-
tungsakku betrieben, ist AquaVox
TA-100 uberall schnell einsetzbar. Die
’\‘ - Anlage wurde fur ein Schwimmbecken
| von etwa 25 bis 35 gm GroBe optimiert.
AquaVox bereichert vorrangig alle Anwendungen im
Wellnessbereich, die zum Lésen von Anspannungen
dienen, beispielsweise AquaRelax oder Wasser-
Shiatsu. Auch als eigener Programmpunkt ist Unter-
wassermusik eine echte Attraktion flr Badegaste. Mit
der mobilen Anlage AquaVox ist ein hoher Mehrwert
zu einem minimalen Preis verbunden - die Anschaf-
fung ist flr jeden Spa-Anbieter erschwinglich. Hier
bietet sich die einmalige Gelegenheit einen ent-
stehenden Trend zu entdecken und im Wettbewerb
um die Gunst des Gastes ganz vorn mitzu-
schwimmen.

Der Lautsprecherspezialist BMS Audio hat es sich zur
Aufgabe gemacht, verschiedenen Berufssparten und
Branchen jeweils die passende Audio-Lésung flr
ihren Bedarf zu bieten. Das Unternehmen aus dem
hohenlohischen Crailsheim bringt seit 18 Jahren
technisch ausgereifte Beschallungssysteme auf den
deutschen Markt. Vor allem mit Lautsprecheranlagen
fir Sport und Fitness hat sich BMS Audio langst einen
guten Namen gemacht. Zum Programm gehéren
auch Personenfiihrungsanlagen, Funkmikrofone und
Konferenztechnik flr Geschaftsleute. Der unmittel-
bare Nutzen und die einfache Anwendbarkeit flr den
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Wellness hier
und jetzt

Kunden stehen bei der Zusammenstellung eines
Komplettsystems im Vordergrund. Firmengrinder
und Geschaftsfihrer Thomas Bayerlein ist flr seine
Kunden weltweit unterwegs, um Innovationen der
Beschallungs und Funkmikrofontechnik aufzuspuren.

= Nur Gerate, die technisch auf héchstem
Niveau sind und sich als langlebig,
robust und zuverlassig erweisen, finden
Eingang in das Sortiment von BMS
Audio. Diese Strategie hat sich bewahrt:
BMS Audio ist inzwischen Marktfihrer
im Segment der mobilen Lautsprecher-
& anlagen in Deutschland.

Aus der Idee einer kompletten Unter-
wassermusikanlage fur den Wellnessbereich, folgte
die Entwicklung der AquaVox TA-100 mit ihrer
Programmierung durch den Firmengrinder selbst.
Die Anlage wurde so lange optimiert, bis der Ton im
Wasser klanglich absolut einwandfrei, klar und ange-
nehm Ubertragen wurde. SchlieBlich soll die Anlage
genau dazu dienen, Badestunden im Schwimmbassin
zu einem echten Spa-Erlebnis aufzuwerten. Genauso
wichtig war der Grundsatz, dass die Anlage flr jeden
Betreiber einer Wellness- oder Badeeinrichtung er-
schwinglich bleibt. Mit der AquaVox TA-100 wurde
dieses Konzept erfolgreich umgesetzt.

Wellness meint immer den ganzen Menschen und
umfasst sein physisches und seelisches, das mentale
und das soziale Befinden. Dadurch gelangt der
Mensch in Einklang mit seiner Umwelt. In diesen vier
Dimensionen entspricht Wellness auch dem Gesund-
heitsgedanken der WHO und ist das fir alle Lander
erklarte Ziel. Trotzdem ist Wellness flir Gesundheits-
touristen keineswegs erst in der Zukunft verortet.
Wellness beginnt schon bei der Auswahl eines
passenden Angebotes und findet seine Fortsetzung
im gesamten Aufenthalt und in der als angenehm
erfahrenen Anwendung selbst. Verstarkt wird das
Wohlbefinden durch ein ansprechendes Ambiente,
das Uber das rein Funktionale hinausgeht. Und nicht
zuletzt wird Wohlbefinden durch Fachpersonal und
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Den Erwartungen
der Géaste
begegnen

Servicekrafte vermittelt, die dem Gast ihre Aufmerk-
samkeit widmen. Uber die Qualitdt des Angebotes
wachen Verbdnde nach strengen MaBstidben. Uber
den ganz personlichen Nutzen eines Wellnessangebo-
tes und damit Gber die Akzeptanz am Markt entschei-
det allein der Gast. Diesen mit seinen Winschen und
Bedurfnissen abzuholen, ist die hohe Kunst des er-
folgreichen Wellness-Anbieters. Das mobile Unter-
wassermusiksystem AquaVox TA-100 fullt genau
diese Nische.

Unterwassermusik mit AquaVox TA-100 bedient Well-
nesswunsche der Gaste, ohne dass dazu besondere
Anstrengungen notig sind. Befragt, was sie denn von
einem  Wellnessaufenthalt erwarten, sind die
persénlichen Wiuinsche vielfaltig und anspruchsvoll.

Erw artungen an den Wellnessaufenthalt

Die einen suchen Stress-
O Inneres Gleichgew icht management und EntSpan'

m Neue Erfahrungen nungstechniken, andere
O Stress-Management | gatzan  gquf bewusste Kor-
O Beauty-Anw endungen

m Selbsterfahrung perwahrnehmung oder
0 Fitness verbessern mochten neue Energien

m Gesundheit fordern

Erfolgs- und
Kostenfaktor Zeit

tanken. Starkung der Ge-
sundheit und Fitness stehen im Gesundheitstouris-
mus naturgemaB hoch im Kurs, aber auch innere
Balance oder die Neugier auf ganz neue Erfahrungen
sind Kriterien, die genannt werden. Allen Wellness-
Suchenden gemeinsam ist die relativ neue Grund-
haltung aktiv mitzuwirken und Verantwortung flir den
eigenen Wellnesserfolg zu Ubernehmen. Darin liegt
eine Herausforderung aber auch eine Chance fur den
Anbieter und erfordert einen hohen Einsatz aller
Krafte, um das gemeinsame Ziel zu erreichen.

Zum Wesen von Wellness gehdért die Hinwendung
zum einzelnen Gast. Ob er respektive sie sich wohl
fuhlt, entscheidet Uber den ganz personlichen
Wellnesserfolg. Wellness ist daher per se betreuungs-
intensiv. In der Praxis ist die Zeitspanne, die flir den
einzelnen Gast zur Verfligung steht, knapp be-
messen. Oft wird im 20-Minuten-Takt gewechselt.
Das bedeutet einen hohen Einsatz durch das Per-
sonal, physische und psychische Anstrengung. Zur
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Nase vorn bei
neuen Trends

Okonomie der Fachbetriebe gehért es allerdings, dass
das Personal nicht wesentlich erhéht werden kann,
um den Wellnesserfolg zu steigern.

In dieser Situation sind Angebote willkommen, die
den Personalaufwand nicht erhéhen und doch
geeighet sind, dem Gast sein subjektives Well-
nesserlebnis ermdglichen. Nicht alle Anwen-
dungen erfordern die Eins-zu-eins-Aufmerk-
- samkeit, um dem Wellnessgedanken gerecht
zu werden. Flr Spa-Anbieter gilt es daher, ver-
mehrt solche Angebote aufzuspliren und in das
. Programm aufzunehmen. AquaVox TA-100 ent-
. lastet das vorhandene Personal: die Technik ist
bedienungsfreundlich und der Gast entspannt
ganz ohne die standige Bemihung von Fach-
| kraften. Auch die Vertiefung in eine bestimmte
. Methode oder Philosophie ist nicht notwendig.

.« Das Erlebnis der Unterwasserklangwelten ist
Programm genug, der Gast kann in Ruhe selbst ge-
nieBen. In einem Bassin kann eine begrenzte Anzahl
von Personen gleichzeitig teilnehmen.

Der Wettbewerb hat seine eigene Dynamik. Um sich
gegen Mitbewerber um die Gunst der Gaste durchzu-
setzen besteht die Notwendigkeit, kommende Trends
zu erkennen und von Anfang an mitzunehmen. Auf
der anderen Seite ist genauso die Profilierung des
eigenen Betriebes wichtig. Trotz des anhaltenden
Wachstums der Branche rechnet sich eben nicht jede
Investition; nicht jeder teure Umbau und Ausbau
wird sich am Ende rentieren. Wellness- und Spa-
Betreiber haben hier einen wahren Balanceakt
zwischen den Wiuinschen der Gaste, den marktwirt-
schaftlichen Anforderungen und dem eigenen hohen
Anspruch zu vollziehen.

In dieser Situation sind Angebote wichtig, die den
Werten und Zielen des Wellness entsprechen, aber
nicht das Risiko einer teuren Fehlinvestition bergen.
Unterwassermusik mit der mobilen TOM-Audio
AquaVox TA-100 bietet eine echte Erweiterung des
Wellness-und Spa-Angebotes mit einem sehr
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begrenztem Aufwand und ohne dass Anderungen und
Umbauten im Spa-Bereich notwendig werden. Die
vollig neue Erfahrung der Unterwassermusik hat
Trendcharakter. Events in diesem Feld haben die
Chance ein echter Publikumsmagnet zu werden.
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Vorstellung der AquaVox TA-100

AquaVox TA-100 - Mit der AquaVox TA-100 wird erstmals eine komplet-
der Name ist te mobile Beschallungsanlage mit Unterwasser-Laut-
Programm sprechern zur Ubertragung von Musik im Schwimm-

becken vorgestellt. Die Anlage besteht aus einer roll-

baren Lautsprecherbox mit dem Abspielgerat fur
Musik und Unterwasser-Verstarker sowie 2
Unterwasserlautsprechern in Muschelform. Bei
dem Produktnamen handelt es sich um eine
aussagekraftige Wortschépfung, zusammenge-
fiugt aus den lateinischen Worten fir Wasser
(aqua) und Stimme (vox).

Die Anlage AquaVox TA-100 ermdglicht das
ganz besondere und erstaunliche Erlebnis
unter Wasser zu hdren. Unterwassermusik ist
eine sinnvolle Erweiterung der Wellness-Ange-
bote von Kur- und Spa-Einrichtungen und
erganzt auch das Programm von Schwimmbad-
Betreibern. Ganz entgegen unseren Alltags-
erfahrungen werden Musik und Klange nun unter der
Wasseroberflache Ubertragen und stellen einen Teil
unseres Weltbildes auf den Kopf. Dieses Uberra-
schende Erlebnis ist eine echte Sensation.

Wahrend der Badezeit mit Unterwassermusik ist es
z.B. sehr angenehm sich auf dem Wasser treiben zu
lassen. Dazu kann man eine Schwimmmatte oder
auch so genannte Schwimmnudeln verwenden, das
sind Schaumstoffpolster, die unter Knie und Nacken
geschoben werden und Auftrieb haben. Den Kopf
nach hinten gelegt, befinden sich die Ohrmuscheln
dabei gerade unter der Wasseroberflache. Flr den
Musikgenuss ist es also nicht ndtig, den Kopf ganz
unter Wasser zu tauchen. Beim Relaxen zu medita-
tiver Musik kann man Anspannungen einfach mit
ausklingen lassen. Von Wasser und schénen Harmo-
nien getragen, gelangen Kérper und Geist zu nach-
haltiger und tiefer Entspannung.
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Unter Wasser hoért  Die Akustik gehorcht unter Wasser anderen Bedin-
man anders gungen. Weil das Medium Wasser dichter ist als Luft,

breitet sich der Schall entsprechend mit etwa 3,5 mal
héherer Geschwindigkeit aus und zwar
in alle Richtungen gleichzeitig. Ein gutes
Bild dazu geben die sich ausbreitenden
Ringe, wenn ein Stein ins Wasser fallt.
Die Schallwellen treffen unsere Ohren
zwar noch zeitversetzt wie an der Luft,
| jedoch in einem so geringen Mal3e, dass
unser Gehirn den Unterschied nicht
mehr raumlich darstellen kann. Deswe-
gen kénnen wir unter Wasser unmaéglich
bestimmen, woher der Schall kommt. Das ist fur
Taucher im Ozean gefahrlich, wenn sie ein heranna-
hendes Boot zwar héren, aber nicht orten kénnen.
Genau dieser physikalische Effekt begrindet jedoch
das besondere Erlebnis der Unterwassermusik im
Schwimmbecken. Da sie von allen Richtungen kom-
men, haben wir das Gefluhl, die Klange sind eins mit
dem Wasser und wir baden geradezu in Musik.

Wohlfuhlklange Mit der Anlage AquaVox TA-100 hoéren Sie unter

unter Wasser Wasser fast wie an Land: Musik, Klange, Gerausche,
Stimmen. Das Hdérerlebnis unter Wasser ist mit ge-
eigneter Musik besonders intensiv. Fir den Anwen-
dungsbereich im Spa empfiehlt sich meditative Musik
in jeder Form, wie sie auch beim autogenen Training
und flr Phantasiereisen verwendet wird. Auf diese
Musik kann man sich zum Ldsen von Anspannungen
am besten einlassen.

Ideal sind alle moderneren Kompositionen, die Natur-
kldnge einbeziehen, wie Wind- und Meeresrauschen
und Walgesange. Das geeignete Angebot im Fach-
handel und im Internet ist sehr groB. Als sehr ange-
nehm empfinden Gaste auch klassische Musik, be-
sonders in den ruhigeren Satzen Largo, Andante,
Adagio. Wirkungsvoll sind die nachklingenden Kla-
vierstlicke von Erik Satie. Ruhig ausprobieren: das
Forellenquintett von Schubert, die Moldau von Sme-
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tana, die Wassermusik von Handel! Warum nicht
auch einmal gelesene besinnliche oder lyrische Texte
anbieten, z.B. Gedichte mit Musikunter-
malung.

Die ausgewahlte Musik wird von den
digitalen Medien Audio-CD, USB-Stick
oder SD-Karte eingespielt. Die prak-
tische Funktion der Geschwindigkeits-
regulierung erlaubt noch einmal eine
leichte Anpassung der Abspielgeschwin-
digkeit auf ein flr die Atmosphare im
Wellnessbereich angemessenes Tempo.
Sanfte gedampfte Beleuchtung, das Spiel mit Licht
und Farben unterstlitzen den Entspannungseffekt.
Der Phantasie ist viel Freiraum gelassen, wenn es da-
rum geht, die Entspannungsstunde mit Unterwasser-
musik schén zu gestalten und zu einer Attraktion fur
den Gast zu machen.

Was Sie flr Fir ein Event mit Unterwassermusik bendtigen Sie

Unterwassermusik  die Beschallungsanlage TOM-Audio AquaVox TA-100,

wirklich brauchen die Musiksighale so umwandeln kann, dass sie unter
Wasser hoérbar sind, mit einem Satz Unterwasserlaut-
sprecher. Dazu ein ganz normales Schwimmbassin
mit einer GréBe von mindestens 30 gm. Es hat sich
gezeigt, dass im Bereich von 30 gm Wasserflache die
Beschallung mit den beiden Unterwasserlautspre-
chern besonders wirkungsvoll ist. Des Weiteren be-
noétigen Sie eine Steckdose zum Aufladen des Akkus.
Diese sollte in einem trockenen Raum mit Tempera-
tur Uber dem Gefrierpunkt liegen. Und naturlich:
Musik nach Wunsch oder Geschmack der Gaste.
Zusatzlich sinnvoll: eine Haus-Broschlire, Zeitungs-
beilage oder Internetseite, in der Sie auf die neue
Attraktion Unterwasser-Musik aufmerksam machen.
Statistiken erweisen, dass Gaste ein neues Wellness-
Angebot vor allem auf Empfehlung von Bekannten
hin besuchen. Mund-zu-Mund-Propaganda zufriede-
ner Besucher und soziale Netzwerke sorgen flr
weitere Resonanz.
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Was Sie mit der
AquaVox TA-100
alles nicht
bendtigen

Der Vorteil einer
kompletten
mobilen Anlage

Sie brauchen nicht: zusatzliches Personal, einen Spe-
zialisten flr die Anwendung, technisches Know How,
teure Schulungen. Der Aufwand beschrankt sich auf
die Beschaffung der Anlage, die Auswahl der Musik
und das Aufladen des Akkus nach jedem Einsatz. Fur
ein Event mit Unterwassermusik kann
die AquaVox TA-100 von jeder Person in
den Anwendungsbereich gerollt werden.
Im Spa-Bereich wird die Anlage an
einem geeigneten Ort in der Nahe des
Beckens aufgestellt und mit den Kabeln
der beiden muschelférmigen Unterwas-
serlautsprecher verbunden. Diese senkt
man langsam in das Becken hinab. Das
ist schon alles. Jetzt die gewilinschte CD
einlegen, auf Start dricken, evtl. die Lautstarke re-
gulieren. In der rollbaren Aktivbox befindet sich ein
eingebauter 2-Wege-Lautsprecher. Dieser sollte in
jedem Fall mitlaufen, damit Uber Wasser dieselbe
Musik zu hdren ist. Das dient auch dem Personal als
Orientierung, ob und welcher Titel gerade lauft. Zu-
sammengenommen kostet das alles nicht viel mehr
Zeit als nétig ist, um diesen Abschnitt zu lesen.

Die Anlage AquaVox TA-100 beinhaltet die gesamte
Ausristung, die Sie bendtigen, um aus dem Stand
heraus eine Badestunde oder ein Event mit Unter-
wassermusik auszurichten.

Komplett heiBt all inclusive: Unterwasserlautsprecher
plus aktive Lautsprecherbox mit integriertem Abspiel-
gerat. Damit umfasst die kompakte Anlage AquaVox
TA-100 die gesamte noétige Hardware. Nur die Musik
Ihrer Wahl bringen Sie selbst mit. Das Format ist
egal, das Medium auch: Sie kénnen eine Audio-CD
einlegen oder Musik von USB-Stick oder SD-Karte
abspielen, der Player spielt MP3 und WMA ab.

Mobil bedeutet flexibel und unabhangig. Der Betrieb
mit Akku ermdglicht die Aufstellung an jedem ge-
wilnschten Ort. Der kurzfristige Einsatz ist moéglich,
der fliegende Wechsel zwischen verschiedenen Ein-
satzbereichen kein Problem. AquaVox TA-100 lasst
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AquaVox TA-100
als technische
Neuheit

sich ausgesprochen gut transportieren: Die Aktivbox
ist als Trolley konstruiert. Der versenkbare Griff lasst
sich aus dem Gehause herausziehen, die Anlage lauft
auf Rollen und kann leicht zum Ort der Anwendung
mitgefuhrt werden. Genauso schnell ist sie an-
schlieBend zum Aufladen in den
Lagerraum gebracht oder zur nachsten
Anwendung unterwegs. Die zugehdrigen
Unterwasserlautsprecher sind in einem
stabilen Gittertragekorb untergebracht,
das Wasser kann unterwegs abtropfen.
Durch die kompakten MaBe und das
vergleichsweise geringe Gewicht ist der
Transport auch Uber Treppen innerhalb
der Einrichtung, zum nachsten Becken
ins Nachbargebaude, oder per PKW zu
einem anderen Veranstaltungsort kein
Problem. Einrichtungen, die mehrere
Bader betreiben, bendtigen nur ein
Gerat und kénnen dort z.B. jeweils an einem anderen
Wochentag Badezeiten mit Unterwassermusik an-
bieten.

Die Anlage funktioniert Ubrigens auch ohne Unter-
wasserlautsprecher. Sie lasst sich auch einmal flr die
Ubertragung einer Mitarbeiterschulung, fir die Rede
des Verbandsprasidenten oder flr den Auftritt einer
regionalen Folkloregruppe nutzen. Ganz gleich ob im
Foyer, im Konferenzraum, auf der Terrasse oder im
Tanzsaal.

AquaVox TA-100 steht flr anwendungsorientierte
Technik, konzipiert und umgesetzt von BMS Audio -
fir ein spektakulares Hérerlebnis, das noch nicht
jeder seinen Gasten bietet. Zwar gibt es Unter-
wasserlautsprecher auf dem Markt, jedoch sind diese
vor allem flr den Festeinbau gedacht. Eine fir das
menschliche Ohr angenehme und gut wahrnehmbare
Ubertragung des Schalls im Medium Wasser kdénnen
Lautsprecher allein aber gar nicht leisten. Ein authen-
tisches Horerlebnis gelingt namlich nicht durch die
reine Weiterleitung des Schalls mit verandertem
Schalldruck, sondern erfordert auch die Anpassung
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Ein Wort zur
Sicherheit

der Tonsignale an unser menschliches Gehdér. Das
bedeutet eine technische Herausforderung, die erst
geldst werden musste. Komplette Systeme wie die
AquaVox TA-100 waren bisher nicht zu haben. Im
System AquaVox TA-100 sind die Bauteile genau fur
Al "l den Zweck der Schalliibertragung unter
TOM! Wasser programmiert und aufeinander
42 abgestimmt. Ein digitaler Signalpro-
zessor (DSP) nimmt die notwendigen
Klangkorrekturen vor und passt den
Frequenzgang der Musik an die
veranderten Bedingungen der Akustik
im Wasser an. AuBerdem hat der
Prozessor die Aufgabe, die Unterwasser-
lautsprecher vor Uberlastung zu schitzen. Diese sind
fur die Verwendung im Wasser komplett vergossen
und waren im Fehlerfalle irreparabel. Digitale Ver-
starker bendtigen mit ihrem wesentlich héheren elek-
trischen Wirkungsgrad gegenluber analoger Technik
weniger Energie und erlauben eine deutliche langere
Akkulaufzeit des Gerates. Die Anlage erhalt auch ein
verhaltnismaBig geringes Gewicht und kompaktere
Abmessungen. AquaVox TA-100 ist nach unserem
jetzigem Wissensstand das erste mobile Musiksystem
fir unter Wasser in Deutschland und in der Form
weltweit einzigartig. AquaVox TA-100 kann tatsach-
lich in jedem Pool eingesetzt werden.

Die Anlage AquaVox TA-100 ist so konstruiert, dass
eine gefahrlose Anwendung madglich ist.

Die muschelférmigen Unterwasserlautsprecher ber-
gen kein Stromschlagrisiko, denn es liegt nur eine
Spannung von maximal 13 Volt an. Diese liegt weit
unter der Gefahrgrenze nach VDE. Weder bei der An-
wendung, noch beim Einbringen der Lautsprecher in
das Becken besteht irgendein Risiko einen elektri-
schen Schlag zu erhalten.

Der Akkubetrieb der mobilen Anlage gewahrleistet
eine moglichst sichere Anwendung. Die mobile Box
der AquaVox TA-100 kann im Badebereich platziert
werden. Dabei ist ein Ort auszuwahlen, der vor
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14 Ein Wort zur Sicherheit

Spritzwasser weitgehend geschitzt ist, denn wie alle
elektronischen Gerate vertragt auch AquaVox TA-100
keinen direkten Kontakt mit Wasser. Die Luftfeuch-
tigkeit sollte 70% nicht Ubersteigen.

AquaVox TA-100 wird mit Hochleistungsakkus
betrieben und sollte zwischen den Anwendungen
wieder aufgeladen werden. Dazu wird die mobile Box
in einen trockenen Raum gerollt und an die Steck-
dose angeschlossen. Konstruktionsbedingt ist es aus-
geschlossen, die Anlage zeitgleich zu nutzen - das
Abspielen von Musik wahrend des Ladevorgangs ist
also nicht madglich. Dadurch sollen Unfalle durch
einen Stromschlag vermieden werden.
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Kinder entdecken
die Welt unter
Wasser

AquaVox TA-100 — Spa + Spal3 fur
Familien mit Kindern

,unter Wasser ist es leise™ heif3t es in dem bekannten
Kinderlied von Zaches und Zinnober.

Dass das nicht immer stimmt, wei8 ja jedes Kind.
Meerestiere verstandigen sich mit den verschieden-
sten Lauten. Was heiBt hier: stumm wie ein Fisch?
Unsere Ohren sind nur nicht ausgelegt, um unter
Wasser gut zu héren. Unter Wasser wird gescharrt,
geknarrt, geknackt, gebrummt, ge-
grunzt, getrommelt, gezetert, gekrachzt
und geachzt. Man miusste eine Menge
Worter ganz neu erfinden, um all die
! Gerausche zu beschreiben, die Fische
machen kdnnen. Afrikanische Messer-
fische bellen sogar, wenn auch ganz
leise. Und welches Gerdausch stammt
wohl vom Knurrhahn, welches vom
Grunzbarsch? Besonders toll, wenn man
beim Zuhdren nicht auf dem Trockenen

'5|tzt sondern dabei wie die Meerestiere durch das

Wasser gleiten kann. Forscher belauschen Fische
noch kilometertief unter Wasser mit besonders feinen
Mikrofonen, z.B. unter dem Nordpol, dort wo es wirk-
lich still ist. Es gibt CDs, auf denen die Stimmen der
Fische eingefangen sind. Auch in Abwechslung mit
Musik und Gerauschen, die man gut erkennen kann.
Unsere Phantasie malt die passenden Bilder dazu: die
Meeresbrandung, Wind, der Uber die Klippen streicht,
eine Welle, die am Strand ankommt, Kieselsteine, die
ins Meer zuruckkullern. Die seltsamen Gesange der
Wale kann man gut unterscheiden und auch das Pfei-
fen der Delphine. Biologen versuchen schon lange die
Sprache der geselligen Meeressauger zu entschlls-
seln. Man kann es selbst einmal versuchen. Was
madgen sie wohl sagen?
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Mit allen Sinnen
lernen

Auch Kinder
brauchen
Entspannung

Kinder lernen mit allen Sinnen, durch Héren, Sehen,
Flhlen. Sie bringen viel mit, da ist z.B. schon ein
groBes Interesse flUr die Tierwelt und aus irgend
einem Grunde eine besondere Faszination fur Delphi-
ne, Wale und Fische. Badestunden mit Unterwasser-
kldngen sind geeignet die Aufmerksamkeit der Kinder
fir den Lebensraum Wasser zu scharfen und damit
das Verstandnis fir andere Lebewesen. Je mehr man
weiB und erfahrt, um so mehr kann man der Welt
und ihren Bewohnern Uber und unter Wasser mit
Achtung begegnen. Ganz nebenbei wird vielleicht die
Scheu vor dem nassen Element vergessen. Sich tum-
meln wie ein Fisch im Wasser - das nehmen wir
heute ganz wortlich!

Der Goldfisch im Gartenteich hért Ubrigens etwa im
gleichen Frequenzbereich wie wir Menschen. Ob er
uns wohl manchmal zuhort?

Kinder sind standig in Aktion. Manche Kinder kénnen
nicht gut von selbst entspannen. Reizuberflutung im
Alltag, eine Unvertraglichkeit gegentber einem Zu-
satzstoff oder die Zivilisationskrankheit unserer
Kinder, das so genannte Aufmerksamkeitsdefizitsyn-
drom, sind einige Grinde dafiir. Genau
wie flUr Erwachsene, ist es auch flur die
Kleinen wichtig, Anspannungen oder
Druck loszulassen. Manchmal braucht es
einen kleinen Anreiz zum Entspannen,
etwas, das die Aufmerksamkeit be-
stimmt weckt. Unterwasserklange kon-
nen auch Kindern dabei helfen einmal
ruhig zu werden. Es ist erstaunlich zu
sehen, wie auch die quirligsten Kinder
ganz still werden und lauschen kénnen.
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AquaVox TA-100 und Bade-Kultur

Ein kleines Wort Viele Kureinrichtungen und Hotels fihren den Zusatz
auf Weltreise: Spa im Namen, auch auf Pflegeprodukten ist er zu
Spa finden. Urspringlich bezeichnet Spa den Badeort in

Belgien, der schon im 16. Jh. beliebtes Reiseziel war.
Uber den englischen Sprachraum kam das Wort zu
uns. Es hat seinen Weg in den allge-
meinen Sprachgebrauch und damit auch
in den Duden gefunden. Die Bedeutung
von 'Spa’ ist dort erlautert als: ,, Anlage
“ mit Badeeinrichtungen wie z.B. Sauna,
Whirlpool, Schwimmbad usw. (zur the-
. rapeutischen Anwendung)". Ob Spa
. ' dariiber hinaus auch ein Akronym fiir
,,sanus per aquam" sein kdnnte, wie gelegentlich an-
genommen, lasst sich nicht bestatigen. Der Aus-
spruch trifft trotzdem das, woflir Spa im weiteren
Sinne steht: ,gesund durch Wasser".

Das Wasser Lebenselixier ist, ist bekannt. Trotzdem
entdeckt jeder flr sich immer aufs Neue, wie bele-
bend Wasser wirkt. Die Romer der Antike haben die
Idee von den Griechen Gbernommen und in allen
groBeren Orten Thermen gebaut. Seither sind Bader
zunehmend auch zu Statten der Geselligkeit und der
Kultur geworden. Ob finnische Sauna, indianische
Schwitzhltte, griechisches Balneion, rémische Ther-
me, jede Zivilisation hat ihre eigenen Badertraditio-
nen, die heute wiederentdeckt werden und zu neuer
Bllite gelangen.

Mit allen Sinnen Immer neue Richtungen und Methoden rund um das
geniel3en Wasser sollen dabei dessen wohltuende, starkende
oder heilsame Wirkung noch verstarken. Als beson-
ders nachhaltig empfinden wir Anwendungen, wenn
sie (gleichzeitig mehrere Sinne ansprechen. So
werden in der Saunalandschaft wohlriechende
Krauteraufglisse gemacht. Badern werden Aromadle
zugesetzt, die Nase und Koérper verwdhnen. Auch
Kldnge und Farben sprechen die Sinne an und ver-
tiefen die Wirkung einer Anwendung. Unterwasser-
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Wasser hat eine
besondere
Anziehungskraft

musik zahlt genau zu diesen synasthetischen Erfah-
rungen und ist daher pradestiniert fir die Verwen-
dung im Spa.

Zusatzlich zum Thema Gesundheit kommen bei der
Beliebtheit von Spa noch andere Werte zum Tragen.
Der Mensch flhlt sich zum Wasser hingezogen. Wir
suchen die Begegnung mit dem anderen Element, in
dem wir nicht mehr zuhause sind. Der griechische
: Philosoph Thales hat allein aus
Naturbeobachtungen  geschlossen,
dass die Herkunft allen Lebens im
Wasser liegt. Ob wir die Grenzerfah-
rung suchen, die Erweiterung des
Horizonts, ob wir dem Fernweh fol-
gen oder einer unbewussten Sehn-
sucht nach Geborgenheit wie Freud
es annimmt. Jedenfalls ist es kein
Zufall und kein Modetrend, dass zur
Urlaubszeit jahrlich ganze Vélkerwanderungen statt-
finden, ans Meer oder an einen See. Schon der
Anblick der Wasserflache bedeutet uns Erholung. Das
Héren der Brandung beruhigt, nicht umsonst ist
Meeresrauschen ein Thema, dass sich durch jede
Komposition mit meditativer Musik zieht. Welcher
Beweggrund auch immer uns zum Wasser flhrt -
Unterwassermusik ein Erlebnis, das dem Menschen
eine Uberschreitung von Grenzen ermdglicht. Musik
zu hoéren ist uns nur in unserer natirlichen Um-
gebung geldufig. Durch die Wahrnehmung des
Schalls unter Wasser erscheinen die Elemente auf
einmal durchlassig. Wenn Uber Wasser gar noch die-
selbe Musik abgespielt wird, filllen Klange den
ganzen Raum und verbinden Luft und Wasser.
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Unterwassermusik
als ganzheitliches
Erlebnis

Im Einklang mit dem Wellnessgedanken finden
Kdrper, Geist und Seele mit Unterwassermusik Ent-
spannung, Erfrischung und Erholung. Die Ziele "zur
Ruhe kommen’, ’sich selbst wahrnehmen”, “Stress
abbauen’ haben einen hohen Stellenwert auf der
eingangs zitierten Wunschliste von
Gesundheitstouristen und Wellness-
Suchenden. Gleich einem ganzen
Bdndel von Bedulrfnissen kommt
das meditative Baden mit Wellen-
klangen und schénen Harmonien
entgegen. Gleichzeitig entspricht
Unterwassermusik dem Bedurfnis
des Menschen, ganzlich Neues zu

erleben. Vielleicht kann er sich
dabei sogar fir diesen Moment lang nicht als ein der
Schwerkraft des Alltags verhaftetes Individuum,
sondern als ein Teil des Universums begreifen. Panta
rhei, alles Sein ist im Fluss, und der Mensch, der die
Grenzen der Elemente verschwimmen lasst, findet
sich mittendrin.
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